
 

2021年 11月 29日 

 

 

 

ベネフィット・ワンの福利厚生会員の健康を支援 

『お笑い×健康オンラインセミナー』12月 21日開始 

 ~野田クリスタル プロデュースの「クリスタルジム」メンバーが講師に~ 

株式会社ベネフィット・ワン(本社：東京都千代田区、代表取締役社長 白石徳生)が運営する会員制  

福利厚生サービス「ベネフィット・ステーション」と吉本興業株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締

役社長 CEO 岡本昭彦）が運営する「クリスタルジム」は連携し、「ベネフィット・ステーション」の会員  

向けに、「クリスタルジム」のメンバーであるトレーニング好き芸人が講師となる『お笑い×健康       

オンラインセミナー』の提供を 12月 21日（火）より開始いたします。 

 

 

 

 

 

 

「ベネフィット・ステーション」は、宿泊施設や飲食店、レジャー施設などの余暇支援に加え、従業員

の健康支援に繋がるスポーツジム・オンラインフィットネスなどのサービスを、優待価格で利用できる 

会員制福利厚生サービスです。 

「クリスタルジム」は、2020 年度「R-1 グランプリ」「M-1 グランプリ」2 冠を達成したマヂカル     

ラブリー 野田クリスタルがプロデュースするパーソナルトレーニングジムで、2021年 7月に開設されま

した。トレーニングが好きな芸人やタレントがトレーナーとなり、明るく楽しいトークと共に本格的な 

トレーニングプログラム※を提供しています。 

そしてこの度、「ベネフィット・ステーション」の会員を対象に、笑いとトレーニングを掛け合わせる

ことで、楽しみながら心身の健康的な体づくりをサポートする『お笑い×健康オンラインセミナー』を 

開始いたします。 

 オンラインセミナーでは、「クリスタルジム」メンバーの芸人がパーソナルトレーナーとしてレッスン

を提供。第一回は、マヂカルラブリー 野田クリスタルによるライブセミナー「野田クリスタルの    

マッチョな時間」を実施いたします。 

この取り組みを通じて、「ベネフィット・ステーション」会員の健康意識の醸成と健康増進の機会を提

供してまいります。また、「クリスタルジム」メンバーが様々なジャンルのエクササイズプログラムを提

供することで、人々に体を動かすことの楽しさを実感していただくとともに、いつまでも笑顔でイキイキ

と生活できる社会の実現に貢献してまいります。 

 

※通常、対面でのパーソナルトレーニングプログラムを提供予定ですが、現在新型コロナウイルス感染症対策のため、 

オンラインにてプログラムを提供しています 

  

 



 

■ 概要 

開  始： 2021年 12月 21日（火） 

対  象： 会員制福利厚生サービス「ベネフィット・ステーション」の会員 

内  容： 「ベネフィット・ステーション」の動画サイト「BeneTV」にて、吉本興業が運営する 

「クリスタルジム」でパーソナルトレーナーを務める芸人やタレントが会員限定の 

健康オンラインセミナーを順次開催。また、個別企業セミナーも開催予定。 

＜健康オンラインセミナースケジュール＞ 

・12月 21日 野田クリスタル    「野田クリスタルのマッチョな時間」 

・1月中旬  レイザーラモン HG 「自宅で出来るハードサーキットトレーニング」 

・2月中旬  クボケン          「ファミリーヨガ」 

・3月中旬  ジョイマン    「ジョイササイズ」 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

▼報道関係者お問合せ 

【ベネフィット・ワンについて】   

株式会社パソナグループ 広報部              Tel： 03-6734-0215 

担当／古菅、大倉                         E-mail： p.kohobu@pasonagroup.co.jp 

 【クリスタルジムについて】 

  吉本興業株式会社 プロモーション事業本部    Tel： 03-3209-8290 

  担当／望月                   E-mail： mochizuki.takayuki@yoshimoto.co.jp 

健康オンラインセミナー「野田クリスタルのマッチョな時間」 

日  時： 12月 21日（火）20:00～21:00（「BeneTV」にて LIVE配信） 

定  員： 500名（先着） 

講  師： マヂカルラブリー 野田クリスタル 

内   容： トレーニングが好きな芸人をゲストに迎え、トレーニングのコツや 
お笑いについてのトークとともに、実際に行っている本格的な 
トレーニングメニューをレクチャー 

申し込み： https://bs.benefit-one.co.jp/bs/pages/bs/srch/menuPrticSrchRslt.faces?menuNo=

721601 
募集期間  12月 14日（火）まで   ※「ベネフィット・ステーション」会員のみ閲覧可能 

備  考： 配信後、1カ月間アーカイブにてご覧いただけます 
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